
 بسمه تعالی

 قمدانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 دانشکده بهداشت

 گروه آموزش بهداشت

 درس فرم طرح
 

                                                    و ارتقاء سلامت وزش بهداشتآمرشته تحصیلی:       یدکتر آخرین مدرک تحصیلی:  استاد: دکتر ذبیح اله قارلی پور   نام و نام خانوادگی 

                     و ارتقاء سلامت وزش بهداشتآمگروه آموزشی:                                دانشیاررتبه دانشگاهی: 

 
 

  راگیران:تعداد ف       دوم :نیمسال        ناپیوسته کارشناسی ارشدمقطع:       و ارتقاء سلامت آموزش بهداشترشته تحصیلی فراگیران: 

 

 نظریه ها و مدل های برنامه ریزی و تغییر رفتار سلامتعنوان درس: 

 واحد عملی 5/0واحد تئوری و  5/1 تعداد واحد:  ■                عملی                ■نوع درس:                 تئوری 
   پایان ترم:                                   زمان خاتمه کلاس:            زمان شروع کلاس:  

 

 : درس اهداف کلي
 تئوری و مدل مفاهیمبا  آشنایی فراگیران -1
 و ارتقاء سلامت تغییر رفتار در آموزش بهداشتبرنامه ریزی و های  مدلتئوری ها و  با فراگیران شناییآ -2

 ارتقاء سلامتآموزش بهداشت و در و تغییر رفتار برنامه ریزی های  مدلتئوری ها و کاربرد  با فراگیران شناییآ -3

 

 جلسه اول

  مبانی نظری ها و الگوهای برنامه ریزی و تغییر رفتار در آموزش بهداشت و ارتقائ سلامت عنوان: 

 اهداف اختصاصي: 
 بتواند: جلسهانتظار مي رود در پايان اين  فراگیراز 

  ورد بحث نماید.نقش آموزش بهداشت در تغییر رفتار را بیان نموده و در این م -1

 تعریف کند. راتئوری  -1

 مدل را به اختصار توضیح دهد.  -3

 .سازه، مفهوم و متغیر را تعریف کند -3

 تفاوت تئوری و مدل را با ذکر مثال توضیح دهد.  -4

 

 بحث پاسخ، و پرسش سخنراني،روش آموزشي: 

 وایت برد ویدئو پرژکتور،   وسیله کمك آموزشي:

 

 

 



 دومجلسه 

 کاربرد آنهاو  ها و مدل ها در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت تئوریانواع  عنوان: 

 اهداف اختصاصي: 
 بتواند: جلسهانتظار مي رود در پايان اين  فراگیراز 

 

 .توضیح دهدنظریه و الگو را در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت کارد  -1

 .و ارتقائ سلامت شرح دهدبهداشت  تفاوت و جایگاه نظریه و الگو را در برنامه های آموزش -2

 ذکررا و ارتقاء سلامت مطالعه رفتار در آموزش بهداشت فردی، بین فردی، سازمانی، اجتماعی های  مدلانواع  -3

 .دکن

 دورنمای کاربرد نظریه ها و مدل های تغییر رفتار را در گذشته، حال و آینده تحلیل کند. -4

 

 بحث ،پاسخ و پرسش سخنراني،روش آموزشي: 

 ویدئو پرژکتور، وایت برد   وسیله کمك آموزشي:

 

 سومجلسه 

  مدل اعتقاد بهداشتیعنوان: 

 اهداف اختصاصي:

 بتواند: جلسهانتظار مي رود در پايان اين  فراگیراز 

 

 تاریخچه این مدل را شرح دهد.  -1

 های آن را نام ببرد.  هانواع ساز -2

 .ل تعریف کندسازه های این مدل را با ذکر یک مثا -3

  نحوه ارتباط بین سازه ها را شرح دهد. -4

 

 بحث پاسخ، و پرسش سخنراني،روش آموزشي: 

 وایت برد ،ویدئو پرژکتور وسیله کمك آموزشي:

 

 چهارمجلسه 
 کاربرد مدل اعتقاد بهداشتیعنوان: 

 اهداف اختصاصي:

 بتواند: جلسهانتظار مي رود در پايان اين  فراگیراز 

 

 سوال طراحی کند.  2مشکل یا موضوع بهداشتی برای هر سازه حداقل برای یک  -1



 حداقل یک مقاله علمی مرتبط با این مدل را بررسی و نقد کند.  -2

 کاربرد این مدل را در آموزش بهداشت و ارتقائ سلامت شرح دهد.  -3

 این مدل را نقد کرده و محدودیت های آن را ذکر کند. -4

 

 بحث پاسخ، و پرسش سخنراني،روش آموزشي: 

 ویدئو پرژکتور، وایت برد وسیله کمك آموزشي:

 

 پنجمجلسه 

 تئوری عمل منطقی عنوان: 

 اهداف اختصاصي:

 بتواند: جلسهانتظار مي رود در پايان اين  فراگیراز 

 

 تاریخچه این تئوری را شرح دهد.  -1

 انواع سازه های آن را نام ببرد.  -2

 .ا ذکر یک مثال تعریف کندسازه های این تئوری را ب -3

 نحوه ارتباط بین سازه ها را شرح دهد.  -4

 

 بحث پاسخ، و پرسش سخنراني،روش آموزشي: 

 ویدئو پرژکتور، وایت برد وسیله کمك آموزشي:

 

 ششمجلسه 
 تئوری عمل منطقیعنوان: کاربرد 

 اهداف اختصاصي:

 بتواند: جلسهانتظار مي رود در پايان اين  فراگیراز 

 

 سوال طراحی کند.  2رای یک مشکل یا موضوع بهداشتی برای هر سازه حداقل ب -1

 حداقل یک مقاله علمی مرتبط با این تئوری را بررسی و نقد کند.  -2

 کاربرد این تئوری را در آموزش بهداشت و ارتقائ سلامت شرح دهد.  -3

 این تئوری را نقد کرده و محدودیت های آن را ذکر کند. -4

 

 بحث پاسخ، و پرسش سخنراني،زشي: روش آمو

 ویدئو پرژکتور، وایت برد وسیله کمك آموزشي:

 



 هفتمجلسه 

 تئوری رفتار برنامه ریزی شده عنوان: 

 اهداف اختصاصي:

 بتواند: جلسهانتظار مي رود در پايان اين  فراگیراز 

 

 تاریخچه این تئوری را شرح دهد.  -1

 انواع سازه های آن را نام ببرد.  -2

 .سازه های این تئوری را با ذکر یک مثال تعریف کند -3

 نحوه ارتباط بین سازه ها را شرح دهد.  -4

 

 بحث پاسخ، و پرسش سخنراني،روش آموزشي: 

 ویدئو پرژکتور، وایت برد وسیله کمك آموزشي:

 

 هشتمجلسه 
 تئوری رفتار برنامه ریزی شدهعنوان: کاربرد 

 اهداف اختصاصي:

 بتواند: جلسهمي رود در پايان اين انتظار  فراگیراز 

 

 سوال طراحی کند.  2برای یک مشکل یا موضوع بهداشتی برای هر سازه حداقل  -1

 حداقل یک مقاله علمی مرتبط با این تئوری را بررسی و نقد کند.  -2

 کاربرد این تئوری را در آموزش بهداشت و ارتقائ سلامت شرح دهد.  -3

 کرده و محدودیت های آن را ذکر کند.این تئوری را نقد  -4

 

 بحث پاسخ، و پرسش سخنراني،روش آموزشي: 

 ویدئو پرژکتور، وایت برد وسیله کمك آموزشي:

 

 نهمجلسه 

 فرانظری مدل عنوان: 

 اهداف اختصاصي:

 بتواند: جلسهانتظار مي رود در پايان اين  فراگیراز 

 

 تاریخچه این مدل را شرح دهد.  -1

 های آن را نام ببرد.  انواع سازه -2

 .سازه های این مدل را با ذکر یک مثال تعریف کند -3



 نحوه ارتباط بین سازه ها را شرح دهد.  -4

 

 بحث پاسخ، و پرسش سخنراني،روش آموزشي: 

 ویدئو پرژکتور، وایت برد وسیله کمك آموزشي:

 

 دهمجلسه 
 فرانظریعنوان: کاربرد مدل 

 اهداف اختصاصي:

 بتواند: جلسهظار مي رود در پايان اين انت فراگیراز 

 

 سوال طراحی کند.  2برای یک مشکل یا موضوع بهداشتی برای هر سازه حداقل  -1

 حداقل یک مقاله علمی مرتبط با این مدل را بررسی و نقد کند.  -2

 کاربرد این مدل را در آموزش بهداشت و ارتقائ سلامت شرح دهد.  -3

 محدودیت های آن را ذکر کند. این مدل را نقد کرده و -4

 

 بحث پاسخ، و پرسش سخنراني،روش آموزشي: 

 ویدئو پرژکتور، وایت برد وسیله کمك آموزشي:

 

 یازدهمجلسه 

 تئوری شناختی اجتماعی عنوان: 

 اهداف اختصاصي:

 بتواند: جلسهانتظار مي رود در پايان اين  فراگیراز 

 

 تاریخچه این تئوری را شرح دهد.  -1

 واع سازه های آن را نام ببرد. ان -2

 .سازه های این تئوری را با ذکر یک مثال تعریف کند -3

 نحوه ارتباط بین سازه ها را شرح دهد.  -4

 

 بحث پاسخ، و پرسش سخنراني،روش آموزشي: 

 ویدئو پرژکتور، وایت برد وسیله کمك آموزشي:

 

 دوازدهمجلسه 
 تئوری شناختی اجتماعیعنوان: کاربرد 



 اختصاصي: اهداف

 بتواند: جلسهانتظار مي رود در پايان اين  فراگیراز 

 

 سوال طراحی کند.  2برای یک مشکل یا موضوع بهداشتی برای هر سازه حداقل  -1

 حداقل یک مقاله علمی مرتبط با این تئوری را بررسی و نقد کند.  -2

 . کاربرد این تئوری را در آموزش بهداشت و ارتقائ سلامت شرح دهد -3

 این تئوری را نقد کرده و محدودیت های آن را ذکر کند. -4

 

 بحث پاسخ، و پرسش سخنراني،روش آموزشي: 

 ویدئو پرژکتور، وایت برد وسیله کمك آموزشي:

 

 سیزدهمجلسه 

 تئوری انگیزش محافظت عنوان: 

 اهداف اختصاصي:

 بتواند: جلسهانتظار مي رود در پايان اين  فراگیراز 

 

 این تئوری را شرح دهد. تاریخچه  -1

 انواع سازه های آن را نام ببرد.  -2

 .سازه های این تئوری را با ذکر یک مثال تعریف کند -3

 نحوه ارتباط بین سازه ها را شرح دهد.  -4

 

 بحث پاسخ، و پرسش سخنراني،روش آموزشي: 

 ویدئو پرژکتور، وایت برد وسیله کمك آموزشي:

 

 چهاردهمجلسه 
 تئوری انگیزش محافظتد عنوان: کاربر

 اهداف اختصاصي:

 بتواند: جلسهانتظار مي رود در پايان اين  فراگیراز 

 

 سوال طراحی کند.  2برای یک مشکل یا موضوع بهداشتی برای هر سازه حداقل  -1

 حداقل یک مقاله علمی مرتبط با این تئوری را بررسی و نقد کند.  -2

 داشت و ارتقائ سلامت شرح دهد. کاربرد این تئوری را در آموزش به -3

 این تئوری را نقد کرده و محدودیت های آن را ذکر کند. -4

 



 بحث پاسخ، و پرسش سخنراني،روش آموزشي: 

 ویدئو پرژکتور، وایت برد وسیله کمك آموزشي:

 

 پانزدهمجلسه 

 تئوری انتشار نوآوری عنوان: 

 اهداف اختصاصي:

 بتواند: جلسهين انتظار مي رود در پايان ا فراگیراز 

 

 تاریخچه این تئوری را شرح دهد.  -1

 انواع سازه های آن را نام ببرد.  -2

 .سازه های این تئوری را با ذکر یک مثال تعریف کند -3

 نحوه ارتباط بین سازه ها را شرح دهد.  -4

 

 بحث پاسخ، و پرسش سخنراني،روش آموزشي: 

 دویدئو پرژکتور، وایت بر وسیله کمك آموزشي:

 

 شانزدهمجلسه 
 تئوری انتشار نوآوریعنوان: کاربرد 

 اهداف اختصاصي:

 بتواند: جلسهانتظار مي رود در پايان اين  فراگیراز 

 

 سوال طراحی کند.  2برای یک مشکل یا موضوع بهداشتی برای هر سازه حداقل  -1

 حداقل یک مقاله علمی مرتبط با این تئوری را بررسی و نقد کند.  -2

 برد این تئوری را در آموزش بهداشت و ارتقائ سلامت شرح دهد. کار -3

 این تئوری را نقد کرده و محدودیت های آن را ذکر کند. -4

 

 بحث پاسخ، و پرسش سخنراني،روش آموزشي: 

 ویدئو پرژکتور، وایت برد وسیله کمك آموزشي:

 

 

 

 

 



  فراگیران:روش ارزشیابی 

 درصد شرح فعالیت  ردیف

فعال در  مشارکتو در کلاس  حضور منظم 1

 مباحث درسی
20% 

 %35 انجام تكالیف درسی و گزارش دهی  2

 %45 آزمون پایانی 3
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